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Пояснительная записка 
к учебному плану внеурочной деятельности 

на 2018-2019 учебный год
Учебный план внеурочной деятельности муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения Черкесской средней школы разработан на 
основе следующих нормативно-правовых документов:
- Закон Российской Федерации "Об образовании" (в действующей редакции); 
-приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования»;
- приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений 
в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом министерства образования и 
науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»;
-приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»;
- письмо Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12.05.2011 
№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 
федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования»;
- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 
(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрированы в 
Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993);
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы "Санитарно
эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 
образования СанПиН 2.4.4.1251-03" (утверждены Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 апреля 2003 
г. N 27, зарегистрированы в Минюсте России 27 мая 2003 г.,
регистрационный номер 4594);
-приказ министерства общего и профессионального образования Ростовской 
области от 20.07.2012 г. № 668 «Об утверждении Примерного регионального 
положения об организации внеурочной деятельности обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях Ростовской области»;
-письмо Минобрнауки России от 12.04.2012 г. № 06-731 «О формировании 
культуры здорового питания обучающихся, воспитанников».
Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 
является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, которая 
предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, 
направленных на их развитие.



Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по 
желанию учащихся и реализуют различных форм ее организации, отличные 
от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, 
кружков, студий, клубов, олимпиад, соревнований учителями школы. Часы, 
отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 
обязательной допустимой нагрузки учащихся.
Цель внеурочной деятельности: создание условий для позитивного 
общения учащихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и 
самостоятельности, ответственности, искренности и открытости в реальных 
жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех 
возрастных этапах.
Задачи:

• формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 
направлении деятельности;

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;
• создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков;
• формирование культуры общения учащихся, осознания ими 

необходимости позитивного общения со взрослыми и сверстниками;
• передача учащимся знаний, умений, навыков социального общения 

людей, опыта поколений;
• знакомство с традициями и обычаями общения и досуга различных 

поколений;
• воспитание силы воли, терпения при достижении поставленной цели;
• удовлетворение биологической потребности в движении;
• укрепление здоровья и развитие ловкости;
• формирование и развитие представления детей о здоровье;
• формирование у школьников знаний о правилах рационального 

питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также 
готовности соблюдать эти правила;

• формирование представления о социокультурных аспектах питания как 
составляющей общей культуры человека;

• развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, 
их интересов и познавательной деятельности;

• развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения 
эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в 
процессе решения проблемы;

• содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 
развитию.

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность в 
МБОУ Черкесской СОШ организуется в 1-8 классах по следующим 
направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное и спортивно-оздоровительное.

Общеинтеллектуальное направление:



- «Юный лингвист» (по 1 часу в неделю в 5,6,7.8 классах): 
предполагает развитие кругозора и мышления у учащихся, способствует 
повышению их интеллектуального уровня при изучении 
лингвокультурологии, воспитывает чувство уважения к русскому языку.

-«Химия вокруг нас» (по 1 часу в неделю в 8 классе): развитие 
мышления, формируя поддерживая интерес к химии, способствовать 
формированию у обучающихся знаний и умений, необходимых в 
повседневной жизни для безопасного обращения с веществами, 
используемыми в быту; мотивировать желание продолжить изучение 
предмета далее.

Духовно-нравственное направление:
-  «Доноведение» (по 1 часу в неделю в 1, 2-3, 4 классах): формирование у 
детей младшего школьного возраста целостного представления о малой 
Родине -  донском крае и адекватного понимания места человека в нём.
- «Экология общения» (1 часа в неделю в 7 классе): формирование 
экологического мышления, рефлексивно-оценочных действий по 
определению личностного смысла ценностей природы, здоровья, 
экологической безопасности; развитие мотивации к сохранению 
этнокультурной информации как условия устойчивости развития общества и 
природы, повышению собственной готовности к общественной деятельности 
экологической направленности.
- «Страницы истории» (по 1 часу в неделю в 5,6 классах): создание условий 
для воспитания основ патриотизма, гражданственности и любви к Родине на 
основе знакомства учащихся с далеким и недавним прошлым родной страны, 
путем приобщения к отечественным традициям, истории и культуре, а также 
формирование интереса учащихся к предмету, углубление знаний по 
истории, формирование представления о вспомогательных исторических 
дисциплинах и их роли в изучении истории в условиях внеурочной 
деятельности образовательного учреждения.
Социальное направление:
-«Умелые руки» (1 час в неделю в 4 классе): гармоничное единство 
личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития 
учащихся, воспитание у них интереса к активному познанию истории 
материальной культуры и семейных традиций своего и других народов, 
уважительного отношения к труду.

При отборе содержания и видов деятельности детей учитываются 
интересы и потребности самих детей, пожелание родителей, опыт 
внеурочной деятельности педагогов и материально-техническая база школы.

Спортивно-оздоровительное направление:

-«Спортивные игры» (1 час в неделю в 5-6, 7-8 классах): удовлетворение 
биологической потребности в движении; укрепление здоровья; развитие



ловкости; содействие гармоничному физическому, нравственному и 
социальному развитию; формирование первоначальных умений 
саморегуляции средствами физической культуры и установки на сохранение 
и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.
- «Правильное питание» (по 1 часу в неделю в 1, 2-3 классах): 
формирование у детей основ культуры питания как одной из составляющих 
здорового образа жизни; формирование представления о социокультурных 
аспектах питания как составляющей общей культуры человека.

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 
учебного плана ОУ. Внеурочную деятельность реализуют учителя 
начальных классов, русского языка, биологии, истории, физической 
культуры.



Учебный план внеурочной деятельности в 1-4 классах
на 2018 -2019 уч. г.

№ Направление Форма
организации

ВД

Название Класс Всего:
1 2-3 4

1 Духовно
нравственное

Занятие по 
истории 
донского 

края

«Доноведение» 1 1 1 3

2 Социальное Занятие по
прикладному
творчеству

«Умелые
ручки»

1 1

3 Общеинтел
лектуальное

Занятие по 
развитию 
интеллектуал 
ь-ных
способносте
й,
активизации
мыслительно
й
деятельности

«Шахматы» 1 1 1 3

4 Спортивно-
оздоровительн
ое
направление

Занятие по
расширению
кругозора,
воспитание
культуры
питания

«Правильное
питание»

1 1 2

Итого: 3 3 3 9



Учебный план внеурочной деятельности в 5,6,7,8 классах 
______ на 2018 -2019 уч. г.__________________

№ Направ
ление

Форма
организации

ВД

Название Класс
5 6 5-6 7 8 7-8

Все
го:

Духовно-
нравст
венное

Занятие по 
истории 
донского 

края

Страницы
истории

2

Занятие по 
развитию 

экологичес
кой

культуры

Экология
общения

2 Общеин-
тел-

лектуа-
льное

Занятие по 
развитию 

интеллектуа
льных 

способнос
тей,

активизации
мыслитель

ной
деятельности

Юный
лингвист

4

Химия 
вокруг нас

3 Спортив
но-

оздорови
тельное

Занятие по 
удовлетво

рению 
биологичес

кой
потребности 
в движении

«Спортив
ные игры»

2

Итого: 2 2 2 2 10

1 1 1

1 1

1 1 1 1

1 1

1 1

1 1



Утверждаю:
Директор школы Е.И. Кравцова 
Приказ № 87 от 30.08.2018 г.
Приложение № 2

Расписание занятий внеурочной деятельности 
_________на 2018 -2019 уч. г. для 1 кл._______

№
п/п

Название
занятия

Ф.И.О.
руководителя

Вторник Среда Четверг

1. «Шахматы» Дикая О.А. 12.40-13.20

2. «Доноведение» Дикая О.А. 12.40-13.20

3. «Правильное
питание»

Дикая О.А. 12.40-13.20

Расписание занятий внеурочной деятельности 
_______на 2018 -2019 уч. г. для 2,3 кл._______

№
п/п

Название
занятия

Ф.И.О.
руководителя

Понедельник Вторник Среда

1. «Шахматы» Дикая О.А. 12.40-13.20

2. «Доноведение» Мищенко Л.В. 12.40-13.20

3. «Правильное
питание»

Мищенко Л.В. 13.35-14.15

Расписание занятий внеурочной деятельности 
________на 2018-2019 уч. г. для 4 кл.________

№
п/п

Название
занятия

Ф.И.О.
руководителя

Среда Четверг Пятница

1. «Шахматы» Дикая О.А. 13.35-14.15

2. «Умелые
ручки»

Мищенко Л.В. 13.35-14.15

3. «Доноведение» Мищенко Л.В. 13.35-14.15



Расписание занятий внеурочной деятельности 
______на 2018 -2019 уч. г. для 5,6,7,8  ̂кл.______

№
п/
п

Название
занятия,

класс

Ф.И.О.
руководителя

Понеде
льник

Втор
ник

Среда Четверг Пятница

1 «Юный 
лингвист» 

5 кл.

Фирсова Л.Г. 13.35
14.15

2 «Страниц
ы

истории» 
5 кл.

Прокофьева
С.В.

13.35
14.15

3 «Спортив
ные игры» 

5,6 кл.

Крячко В.Е. 13.35
14.15

4 «Страниц
ы

истории» 
6 кл.

Прокофьева
С.В.

14.25
15.05

5 «Юный 
лингвист» 

6 кл.

Фирсова Л.Г. 13.35
14.15

6 «Экология 
общения» 

7 кл.

Бережная
Г.В.

14.25
15.05

7 «Юный 
лингвист» 

7 кл.

Фирсова Л.Г. 14.25
15.05

8 «Химия
вокруг
нас»
8 кл.

Бережная
Г.В.

14.25
15.05

9 «Спортив
ные игры» 

7,8 кл.

Крячко В.Е. 14.25
15.05

10 «Юный 
лингвист» 

8 кл.

Фирсова Л.Г. 14.25
15.05


